PROČ JE DŮLEŽITÉ 
PŘED ODBĚREM KRVE NEKOUŘIT ?
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Vážení dárci krve !

Kouření Vaši způsobilost k dárcovství krve nesnižuje, přesto je žádoucí, abyste v den odběru, minimálně 3 hodiny před odběrem, nekouřili. Zajímá Vás proč ? 
· Transfuzemi červených krvinek se pacienti léčí proto, aby se prostřednictvím krevního barviva, na které se kyslík váže, tkáně celého jejich těla, především srdce, ledvin a mozku, okysličily.
· Po vykouření cigarety se krevní barvivo místo kyslíku nasytí kysličníkem uhelnatým a léčebný účinek transfuze se výrazně sníží, zejména u novorozenců při výměnných transfuzích a u dětí obecně. 
· Tabákový kouř je směsí látek, z nichž celá řada se vstřebává z plic do krve a zároveň patří mezi látky zdraví škodlivé. Tyto látky budou tedy obsaženy i v transfuzi z Vaší krve – dárce kuřáka, pokud budete před odběrem kouřit.
· Nemocní mají právo být léčeni jen bezpečnými léky.  
Vážení dárci, svoji krev jste jistě přišli darovat proto, že jste přesvědčeni, že je bezpečná, neobsahuje škodlivé látky a proto, že chcete pomoci vrátit zdraví. Prosíme Vás tedy:
PŘED ODBĚREM KRVE NEKUŘTE !
Děkujeme Vám za pochopení. 
